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良寛さんの像（新潟といえ
ば良寛さん。どこにあるの
か探してみましょう）

第3食堂（通称3食。夕食時
の野菜炒めはおすすめです!）

体育館（体育の授業の時はここ）

長谷川彰学長

警備員さん（西門の警備員の畑野さん）

清掃員、大原さん

一食、長谷川さん

サービス室・就職相談室のみなさん
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この人たちに
感謝の気持ちを忘れずに……

Campus Guide

西門ロード（西門に続く道。去年
整備されてきれいになったばか
り）

工学部の椅子（工学部の入り口は
とってもきれい。こんなおしゃれ
なイスもあります）

Campus Guide
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保健管理センター（健康増進
室がオープンしました。マッ
サージ機はとっても気持ち良
かったです）

図書館前（図書館前の憩いス
ペース。ピクニック気分でラ
ンチしましょう）

屋上からの眺め（晴れた日は佐渡
が見えます）

教育棟（キャンパスの中で一番高
いのが教育人間科学部棟）

つばき（新大内には四季折々の花
が咲いています）

教養棟第2食堂（カフェテリア方式の食
堂。1食よりも混まないので、ゆ
っくり食べたい人におすすめです）

ア
ル
バ
イ
ト
掲
示
板
（
就
職
部
の
横

に
あ
る
ア
ル
バ
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ト
掲
示
板
。
バ
イ
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い
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こ
こ
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行
っ

て
み
ま
し
ょ
う
）



土日に必ずする
ことは、1週間分

の洗濯物をすることです。
たまった洗濯物を一気に洗
ってしまいます。そうです
ね、土日はだいたい予定を
入れています。まちづくり
活動に興味があるので、最
近はまちづくりの講座やシ
ンポジウムなどに参加して
いますよ。先日は、地元白
根の合併を考えるシンポジ
ウムに参加し、いろいろと
考えさせられました。

＊1年生へのメッセージ＊

私は1・2年生のころはバ

イトばかりしていて、今では
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●足ツボマッサージに行
っています。ストレス
がたまりやすい性格な
ので、これなしでは生
きていけません。（キウ
イ・教育人間科学部4
年・女）

●農家に援農に行ってい
ます。いろんな人との
出会いがあります。農
作業した後のご飯は最
高ですよ！（がけっぷ
ち・自然科学研究科・
男）

●まちづくりや福祉、教
育などの分野で活動を
しています。自己実現
のためですかね?!とに
かく毎日が楽しいです。
（こま・教育人間科学部
4年・女）

ペンネーム：ミッティー（女）
学年・学部：教育人間科学部3年
出身：新潟県　　趣味：アコースティックギター
サークル等：地域教育実践研究事業｢まなび屋｣
※1年間だけという約束で一人暮らしを体験中！
春からは実家の白根にもどる予定。

ペンネーム：ダメ！ゼッタイ（男）
学年・学部：経済学部4年
出身：埼玉県　　趣味：手紙を書くこと・笑うこと
サークル等：バスケットサークル
※資格取得のためダブルスクールをしているので、
バイトをする暇がなく、仕送りと奨学金でやりくり
している。

少し後悔しています。1年生

のみなさん、バイトばかりで

はもったいないですよ。ぜひ

いろんな活動をしてみてくだ

さい！

税理士を目指し
ているので、土日

はほとんど勉強しています。
図書館や専門学校などは集
中できるのでよく通ってい
ます。リフレッシュもたま
にはしていますよ。最近は
西総合スポーツセンターの
プールで泳ぐのが好きです。
ウォータースライダーがお
すすめです。

＊1年生へのメッセージ＊

1・2年生のころは、ほ
とんどバイトをしていまし
た。バイトを言い訳にして、
逃げていましたね。でも、
学年があがるにつれて、活
動的になっていきました。
カンボジアへぶらり旅に行
ったり、友達と富士山に登
ったり、失敗を恐れずにい
ろんなことにチャレンジす
るのっておもしろいです。
1年生のみんな！やりた

いと思ったことはやってみ
て。学生のうちにしかでき
ないことはたくさんあるよ。
そして、いろんな意味で学
生生活を楽しんでほしい！

（インタビュー：小見麻衣子）

ダメ!ゼッタイさん

ミッティーさん

休日の過し方
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一人暮らし、
彼女の場合は少

し変わっている。「一年
間の約束で一人暮らしさ
せてもらってるんです。」
彼女の実家は、大学から
車で20分。通えない距
離ではないけど、「一度
やってみたかった」と2
年生の間だけの“期間限
定”一人暮らしを許して
もらったのだそうだ。生
活費はバイト＋仕送り
（一年間で一定額）。今ま
で実家暮らしをしていた
だけに、さぞかし苦労し
ているかと思いきや、「普
通に生活してますよ。」
意外にも金銭面での切り
つめは特にないそう。し

●たくさん厚着をして寒さに耐え、
暖房費を節約しています。あと、
実家が農家なので、米を送って
もらえてすごく助かってます。
（がら・医学部2年・女）
●お財布の中の小銭は一定の量し
か入れず、残りの小銭は貯金箱
に入れてためています。（平尾・
法学部3年・女）

●毎週金・土と、夜から朝まで居
酒屋でバイトをしています。こ
のバイト代がけっこう入るので、
特に節約しなくても生活できま
す。（ちゅーやん・医学部2年・
女）

●実家から米とレトルトカレーを
送ってもらって、そればっかり
食べているので、食費はほとん
どかかりません。また、暖房・
冷房器具を一切使わず、着るも
ので調節して耐えます。風呂も、
水をためるとお金がかかるので
シャワーを使うようにしていま
す。（なっちゃんカレー・工学部
3年・男）

いて言えば「コンビニ弁
当は買いません。食事は
スーパーで買ってきて自
炊してます。ペットボト
ルとかもスーパーで買っ
たほうが安いじゃないで
すか。」でもたまに実家
の味が恋しくなると車を
飛ばす。「ぜいたくな一
人暮らしですよねぇ。」

4年生は忙
しい。大学だけ

でも大変なのに、彼は資
格取得のために専門学校
にも通っている。現在バ
イトは無し。仕送りと奨
学金で生活している。
「前は自炊してたんです
けどねー、今は時間がな

くて。」魚も自分でさば
くほど料理には自信があ
るそうだが、最近は牛丼
屋で済ましてしまうこと
もしばしば。どんなとき
でもご飯はしっかり食べ
る彼は、「基本は食！」
と言い切る。「食事にお
金をかける代わりに、最
近は無駄遣いしてないか
な。」例えば光熱費。図
書館で勉強しているおか
げで、自然と安くあがっ
て一石二鳥！食費も無駄
は抑えている。刺身が食
べたくなったら深夜のス
ーパーの安売りで賢くゲ
ット。節約にも遊び心を
忘れない彼。曰く、「大
事なのはバランスです。」

（インタビュー：村越啓子）

ミッティーさん

ダメ!ゼッタイさん

好きな食べ
物はおすしと野

菜です。よく食べる野菜
はキャベツですね。大き
くてどんな料理にも活用
できますよ。栄養バラン
スを考えて野菜をなるべ
く食べるようにもしてい
ます。家ではよくクリー
ムシチューやマーボー豆
腐を作ります。コンビニ
のお弁当は揚げ物が多い
とか、栄養が偏るので避
けたほうがいいですよ。
■ある日の献立■

朝：前日の鍋の残りにう
どんを入れたもの

●朝と夜と実家から送ってもらっ
た米とレトルトカレーを食べ、
昼は時間があったらおにぎりを
持っていきます。夕飯時には三
合炊きの炊飯器に無理やり三合
半炊いてがっちり食べています。
食にこだわりはなくて、食べる
ことができればなんでもいいで
す。（なっちゃんカレー・工学部
3年・男）

●寝坊するので朝は食べません。
昼は生協で買ったパンを教室で
食べます。夜はバイトがあると
きは外食ですが、後はできるだ
け自炊します。（ねえさん・教育
人間科学部2年・女）

●朝は食べないことが多く、昼は
カップラーメン。夜は飲みに行
きご飯の代わりにする。最近は
朝まで飲んで昼まで寝てるので
昼も食べないことが多くなって
きた…。（若・理学部3年・男）

昼：パン
夕：サラダ、コロッケ

最近は忙し
くてなかなか作

れないんだけど…。おい
しいものを食べれば手っ
取り早く幸せになれるか
ら作る時は凝る。野菜炒
めにはオイスターソー
ス、カレーはひたすら煮
込む。マジでおいしい
よ！でも、一人で食べる
って淋しいものだから、
友達を呼んで一緒に食べ
るのがいいと思う。友達
と一緒のほうが楽しく食

べられるよ。
■ある日の献立■

朝：もち（レンジでチン。
早い！しかも腹持ち
がいい｡）

昼：野菜炒め、ご飯、味
噌汁

夕：牛丼（吉野家）
（インタビュー：米山裕美）

ミッティーさん

節約について

学生の食に迫る

ダメ!ゼッタイさん
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皆さんは夕焼けの空にか
かる虹を見たことがありま
すか?
新潟市は人口50万人を

数える日本海側最大の都市
です。昨年はワールドカッ
プも開かれ、国際的にも大
きな注目を集めました。
新潟市は日本海に面し、

一番夕日がきれいな街
～新潟市全体の紹介～

海がすぐそばにある街です。
特に夏になると日本海は穏
やかになり、マリンブルー
とスカイブルー、二つの青
のコントラストが美しく映
えています。ただし、フェ
ーン現象によりかなり暑い
です。35度ぐらいになる
ことも珍しくありません。
そんなときに海に飛び込む
と本当に気持ちいいです。
冬になると天気も悪くな

りますが、雪が降るかと言
えばそうでもありません。
新潟市は海沿いなので、む
しろ風のほうが強いです。
また冬は湿度が高いので、
布団は外に干せません。布
団乾燥機などがあったほう
が便利ですね。
そんな新潟市の一番の自

慢は、やはり夕日でしょう。
空がオレンジに染まって太
陽が真っ赤に輝くその様子
は、言葉にすることができ
ません。あるときなど夕焼
けが上空の雲に反射して、
空全体が真っ赤に染まった
ことがありました。そして
先ほども書いたように、夕
焼けのオレンジの空に虹が
かかっていたときもありま
した。時間があれば、海に
出て夕日を眺めてみてくだ
さい。車を持つ人は、国道
402号線（通称シーサイド
ライン）を走ってみるのも
よいでしょう。

新潟で生活するに当たり、
「できれば欲しい!」と思っ
てしまうのが車です。新潟
市には新新バイパスなど車
での移動が便利な道路が多
く存在し、最近では新潟サ
ティ（新潟市小新）、アピタ
（亀田町）などの大型ショッ

ピングセンターもできたの
で、車を使えればそれに越
したことはありません。
しかし我々はまだ学生。

車を持たない人が多いです。
特に新入生の皆さんはほと
んどが運転免許も取得して
いないのではないでしょう
か。しかし新潟は電車やバ
スの交通網も発達していま
す。皆さんが一番最初にお
世話になるであろう越後線
は20分に1本、新大西門か
ら発車するバスも1時間に
4本は出ています。それを
使えば新潟市街地でのショ
ッピングが可能となります。
今回は新潟市街地に注目し
て、初めて一人暮らしをす
るあなたがぜひ覚えておく
べき場所をお教えします。

新潟駅の周辺を見て、「な
んだ、新潟って何もないじ
ゃん」と思われたかもしれ
ませんが、新潟市の繁華街
は駅の周りではありません。
駅から少し離れたところに
ある万代エリアと、そこか
ら信濃川をはさんで反対側
の古町エリアに分かれてい
ます。
万代は、バスの発着所

「万代シティバスセンター」
を中心としたエリアです。

新潟市での生活

万代･駅南エリア

万代にある「レインボータワー」

日本海 

信濃川 

昭和大橋 

万代橋 

八千代橋 

柾谷小路 

●プラーカ 

●新潟フェイズ 

●新潟市美術館 

三越● 

りゅーとぴあ● 

●ミナミボウル 

● 
シルバーボウル 

ビルボードプレイス● ● 
 

●ダイエー 

伊勢丹● 

レインボータワー＆ 
バスセンター 

白山神社● 

新潟 
市役所● 

●陸上競技場 

●NEXT21

新潟駅 
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バスセンターの周囲にはフ
ァッションビルや百貨店が
点在し、スターバックスコ
ーヒー、マクドナルドなど
のファーストフードのお店
が多くあります。ここでは
大きな施設を取り上げます。

●ダイエー
誰もが知ってるスーパー

です。主に服飾系の商品を
扱っています。いろいろな
服がリーズナブルに購入で
きます。6階には100円シ
ョップがあります。新潟で
は風の強さで傘が折れるこ
とが多いので、こういうと
ころでそろえるとよいので
は。

●新潟伊勢丹
これも有名ですね。伊勢

丹ではどちらかというとフ
ォーマルな服が多いので、
スーツなどの購入におすす
めです。バーバリーなどが
入っているので、カチッと
した服が好きな方にもおす
すめです。また「デパ地下」
が発達していて、おいしい
お惣菜も手に入ります。ち

なみに地下1階においしい
ジェラード屋さんがありま
す。

●ビルボードプレイス
「ビルボ」と呼ぶ人が多

いです。とにかく館内のあ
ちこちにある看板（ビルボ
ード）がおしゃれな雰囲気
を出しています。Eas t
Boy、無印良品などが入っ
ています。けっこう男性向
けの服も多いと思います。

●BP2（T-JOY）
こちらもファッションビ

ルですが、BP2には映画館
「T-JOY」があり、人気映
画の公開が重なるともなれ
ば混雑が発生するほどで
す。最近できた映画館なの
で、ゆったりとくつろいで
映画を見ることができると
思います。

●シルバーボウル、ミナミ
ボウル
どちらもボウリング場で

す。繁華街の中にあるので、
ちょっと時間があいたとき
にみんなで出かけることが
できます。

●新潟ALTA（紀伊国屋書店）

1階･地下1階はファッシ
ョンビルになっていて、セ
シルマクビーなどが入って
います。2階が紀伊国屋書
店で、専門書なども充実し
ています。
先ほど駅は繁華街ではな

い、と書きましたが、駅の
南側（通称；駅南）にはプ
ラーカというファッション
ビルがあります。実は新大
のサテライトキャンパスも
ここにあるんですよ。

大和、三越、ラフォーレ
原宿（NEXT21）などが立
地する新潟市一の繁華街。
多くの学生は、ここへブラ
ンド物の衣料を探しにやっ
てくる。例えば大和には
JAIRO（大人向け衣料？）
三越にはtheory（お姉さん
系？）、ラフォーレにはジル
ステュアート、シマロン
（nonno系？）などのブラ
ンド物の衣料を見つけるこ
とができる。WITHビルで
はBEAMSを見つけられる。
また地下街ROSAではユニ

クロなどカジュアルなもの
から様々な流行ものの衣料
を見ることができる。（雑誌
JJのようなお姉さん系から
雑誌nonno、WITHに出て
くるような衣類であったり
など。）しかも、おのおのの
店にもよるが、全体的に安
めで手に入る。古町通5番
町、6番町では様々な個人
的な小さな衣料SHOPも見
られる。
西堀通5番町、6番町に

ある三越やNEXT21の近
くにある古町通6番町のな
んじゃ村という 100 円
SHOPはかなり規模の大き
い100円SHOPである。
やや新潟駅側へ、または

万代側へ向かうと本町通6
番町にイトーヨーカドーが
ある。総合的にまた、安く
何か買いたいときにはここ
で十分でしょう。

古町エリア

「
夕
日
」
と
「
信
濃
川
」

「新潟駅」

「古町」



でしょうか。アパートのポ
ストに一枚のビラがありま
した。「そよかぜ説明会」
の知らせでした。こうして
私は「そよかぜ」の一員と
なったのです。
「新大プレスそよかぜ」

は新潟日報社のバックアッ
プをいただいて1万部を発
行しています。それは創立
から現在まで変わりませ
ん。また新潟日報販売店
NIC新大前に編集室を置い
ています。これが学友会に
所属していない理由でし
た。

廃刊の危機!?
メンバーが足りない!!

2003年の現在「そよか
ぜ」は7年目になります。
私が加入した2001年は創
立5周年の節目にあたる年
でした。しかし、その記念
すべき5年目に、メンバー

新潟日報社のバックアッ
プで1万部を発行

学生新聞……大抵どこの
大学にでもあるものです。
大学によっては複数の新聞
があるところもあります。
入学を経て様々な部活、サ
ークルから勧誘のビラをい
ただきました。しかし、そ
の中に学生新聞のものはあ
りませんでした。学友会誌
も見てみました。名前だけ
は載っていました。「そよ
かぜ」それが新潟大学公認
の学生新聞の名でした。
実を言うと、それほど学

生新聞にこだわっていたわ
けではありませんでした。
しかし、なんとなく、本当
になんとなくですが大学公
認でありながら学友会に所
属していないサークル「そ
よかぜ」のことが気になっ
ていました。5月、いいえ、
もう6月に入った頃だった

クル、大学関係の皆さん。
新大祭でお世話になった
FM新潟のスタッフさん。
たくさんの人と出会うこと
ができました。その中で人
と関わるのが苦手だった私
自身も少し変われたような
気がします。「そよかぜ」
は本当に私にとってとても
居心地のいい「居場所」で
す。

の不足から廃刊の危機を迎
えていたのでした。事実
2001年にそれまでの月刊
から隔月刊に変わっていま
した。しかも2月号の発行
から3ヶ月間発行がありま
せんでした。しかし、何と
かメンバーも増えてその危
機を乗り越えることができ
たのです。そして2002年
には紙面を拡張し当初の形
態であった4面編成へと戻
すことができました。

OB・OGも超個性的

「そよかぜ」では様々な
人と出会うことができまし
た。サークルのメンバーは
もちろん、OB・OGの方々、
詳しくは書きませんが、
（いい意味で）かなり強烈
な個性をもったOBもいま
した。そしてNIC新大前の
スタッフの方々。取材でお
会いした様々な部活、サー

7CampusForum148

「とにかく、自分にとっ
ての居場所を見つけるこ
とだと思います。サーク
ルでも部活でも何でも良
いと思います。一匹狼が
好きだって人はそれでも
良いと思います。自分が
納得できるのなら。大学
ではたくさんの人と出会
う機会があります。その
出会いのチャンスをどう
するかはあなた次第で
す。」

＊1年生へのメッセージ＊

左：椿　智彦さん（経済学部3年）
右：岡本拓也さん（新大プレス編集長／法学部3年）
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「新大情報便 そよかぜ」は、新潟大学や地域の情報を、学生
や大学周辺の一般の方々に提供することを最大の目的に掲げ、新
潟大学のサークル「新大プレスそよかぜ」が編集・発行している
情報紙（新聞）であります。
記事の内容は、学生を取り巻く大学周辺の地域、または大学自

体に密着した「地域密着型」であり、社会時事問題は扱わず、ソ
フトな話題を扱います。

創　　刊）1996年4月（サークル設立は1996年3月）
発行部数）10,000部（創刊より現在まで同じ）
発 行 日 ）1996年4月創刊～2001年度：毎月第3週（月刊）

2002年度：奇数月最終週（隔月）
紙　　面）タブロイド版 モノクロ4ページ
配布形態）無料配布

・新川より西、越後線より北、五十嵐1の町より東のエリアにお
住まいで、「新潟日報」「毎日新聞」「スポーツニッポン」「日本
経済新聞」を購読の方は、発行日の朝刊に、折り込みの形態で
「そよかぜ」が入っておりますので、ぜひご覧下さい。
・新潟大学構内にも置いてありますのでご自由にお持ち下さい。
置いてある場所は、「生協レジ」「人文法経済棟の学務」です。

・実際の紙面をご覧になりたい方は、「附属図書館　新聞閲覧室」
にバックナンバーを置いてありますのでご覧下さい。

●「そよかぜ」入手方法、閲覧方法

●「新大情報便 そよかぜ」の概要

●「新大情報便 そよかぜ」って何？

http://www.on.rim.or.jp/̃nunp/
パソコンのモニタ上で、創刊号から最新
号までの「そよかぜ」全バックナンバー
を電子版（PDF形式）で閲覧できます。

新
潟
大
学
生
で
作
る
大
学
・
地
域
の
情
報
紙

「
新
大
情
報
便
そ
よ
か
ぜ
」

記者（ライター）の主な活動です。
全体会議において決まった担当のイベントなどに赴き、

メモ取りや写真撮影、インタビューなどを行う取材活動を
行います。
そして取材をもとに原稿を執筆して、編集に上げます。
他にも新連載や特集記事などの企画を立案して全体会議

に持ち込んだりもします。

編集者（エディター）の主な活動です。
発行1～2週間前の夕方に編集室に集まり、記者が用意

した記事原稿や写真をパソコンに取り込んでレイアウトソ
フト等を駆使して紙面のカタチにしていきます。

●編集

●取材・原稿執筆・企画

「そよかぜ」配布エリア
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何といっても、
「これを聴講したいという」
意志決定をしないとね！

q先生に相談する
w結局は、教室に行くしかない
e新歓などの情報のあるところへ参加
r自分が何をとりたいか（意志決定）
t聴講をきっかけに自分を中心とした大学内の情報を集める
y自分の興味、関心を磨き、仲間、先生、教務との関係をつくっていく
u仲間をつくる
i困ったら、右記へ走れ。各学部学務係／教養教育第一、第二係
o学務情報システム徹底活用
!0パソコンがだめなら手書き用のシートがある（OCR用シート）
※でも更新作業を考えるとパソコンは必修

授業担当教員に当該学期の聴講科目の許可申請を行う。
まずは、何といっても「これを聴講したい」という意志決定をしていないと何

にもならない。このシステムを使ってシラバスの閲覧もできるが、だいたいシラ
バスは電話帳のような厚さがあるものだった。ただ閲覧していても何もならない。
情報収集が必要だ。自分の興味に照らし合わせてシラバスをざっと閲覧しよう。
これにはもしかしたら、厚いシラバスの本の方がいいかもしれない。そして先輩、
友人からの情報だ。サークルなどの新歓行事は、その情報集めにうってつけ。

4月18日から5月1日の間に許可確認と、変更を行う。
許可確認は、申請してもすぐにはわからない。第一学期の許可確認ができるの

は、4月18日から。ここからが大変だ。申請は誰でもできる。人気の講義は、
落ちる可能性がある。一週間のコマ数は少ない。ここで第二、第三の取りたい講
義を決めていないとどうなるだろうか。
許可確認が終わったら、変更を行う。変更の申請は、Webを使用せず、聴講

票又は聴講取消票（マークカード）を直接授業担当教員に提出する。
新たに聴講申請したい科目の聴講定員に空きがあるかはWeb上で確認できる。

そして気をつけなくてはならないのは、満席になった講義にも他の学生が取り消
しを行って空きがでることもある。ここはチェックをマメにしておきたい。

やはり教室で、情報収集。そして人に相談しよう。
どうだろう、インターネットを利用した履修申請をただ見ていると、ここで完

結してしまいそうな気がしてしまうが、実はそうでもない。やはり聴講したい講
義には、一回目から出なければならないし、聴講許可などの基準は先生に任され
ている。この講義を受けたいと思ったら、教室での情報収集は欠かせないのだ。
また、先生への面会予約も学務情報システムの中にあるが、これも先生の設定に
よってできたりできなかったりするようなので、注意。そして、困ったら、各学
部学務係、教養教育第一、第二係へ走ろう。

1

許可申請期間
第一期：4月4日～4月17日
第二期：9月16日～10月8日

許可確認期間
第一期：4月18日～ 5月1日

第二期：10月9日～10月22日

●総合情報処理センター
●附属図書館
（旭町分館を含む）

●大学教育開発研究センター
（教養校舎）

●各部局
（研究室を含む）

●自宅、アパート
●その他

学外

学内

注目！の履修申請

2

3

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、

履
修
手
続
き
、
成
績
確
認
が
で
き
る

聴講のとり方「十カ条」
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1年生のみなさんご入学おめでとうございます。これから1年生の
みなさんは教養科目を学ぶことになります。そこで１つ教養につい
てのアドバイスをしたいと思います。それは教養科目について先輩
から多くの情報を得ることが大事だということです。授業を取って
から「あ、失敗したな」と思わないように、先輩から、この授業は聞
いてためになるだとか、この授業はきついだとか、この授業は楽だとか、
そういった情報を聞いたほうがいいと思います。
これから大学でより発展した内容の勉強をすると思うので、大変なことがあるかと

思いますが、がんばって下さい。

大学生活はとても短いです。4年生は就職活動でかなりの時間が
取られるので、大学を3年のスパンで考えて、教養は1年のうちに
全部取ってしまうという心構えでいると、後で焦らなくていいと思い
ます。また、教養は色んな学部の人と出会えるチャンスがいっぱい！
ここでしっかり人脈作りもしておきましょう。色んな語学が取れるのも教
養の面白いところです。私は教養のドイツ語がきっかけでドイツに興味を持ち、専門
でもドイツに関する授業を取っています。教養は自分の興味の幅を広げるよいチャン
ス。食わず嫌いをせず、色々なジャンルの授業を取ってみて下さい。

法学部4年　村越　啓子さん

医学部3年　小林　正樹さん

保健管理センターについて
保健管理センターは、学生と教職員の、健康診断、健康相談、健

康教育、健康測定などを行なっています。健康診断は、受検した方
がよいのではなく、学校保健法で受検が義務付けられています。入
学して一人暮らしを始めると、身体面や精神面の問題が生じることがありますので、センターの専門医が健康相談を行なっています。
また、健康と医学に関する最低限度の正しい知識を身につけることも必要で、全学共通科目の“健康と医学”などの授業を聴講して
下さい。さらに、日頃の健康管理のためには健康測定が重要で、センターには健康増進室が設置されています。（写真参照）血圧、
体重、体脂肪などが測定できて、リラクゼーション機器も自由に使用することができます。検診や相談日程などはセンターホームペ
ージ http://www2.cc.niigata-u.ac.jp/Hoken/HAC-niigata.html に詳しく記載してありますから、早々にアクセスして下さい。

学生部学生課、サービス室、就職部の事務室移転について
現在、改築中の「総合教育研究棟」A棟1階に移転しま

す。移転作業は、4月12日（土）から13日（日）に行
い、4月14日（月）から業務を開始します。「総合教育
研究棟」には、すでに、学生部教務課及び留学生課が移転
を完了していますので、学生部の各課が全て同じ建物に入
居することになり、学生諸君の学生部関係の様々な要求に
対応できることになります。

学生団体（課外活動関係）、大学会館及び課外活動施設、物品貸出、学生の事故に関すること

全学共通科目の履修・試験・成績等、大学教育開発研究センターに関すること

奨学金、授業料免除、学寮、学生相談、保健管理、福利厚生施設、保健管理センターに関すること

就職情報、就職ガイダンス情報、就職相談、アルバイトに関すること

外国人留学生及び外国人留学生の奨学金、国際交流会館、海外留学、留学生センターに関すること

●履修申請・確認
●成績確認
（この機能の利用は学内端末に限る）

●シラバスの閲覧
●学籍確認
（この機能の利用は学内端末に限る）

●授業アンケートの回答
●教員への面会予約
（この機能の利用は学内端末に限る）

●電子メールの送受信
●掲示情報の閲覧
学生呼出、休・補講、各種掲示物
（一部の情報は携帯電話Webからの利用も可）

●キャンパス生活情報の閲覧

学 生 課

教 務 課

サ ー ビ ス 室

就 職 部

留学生課(Ａ棟2階)



 


