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新潟に来てわかったこと
学生インタビュー

イベント･グルメ･ショッピング…
新潟ガイド

国際線も充実!
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上越Jct

至 長野 至 東京

至 福島

至 富山
　 石川
　 福井

新潟市
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…日本海東北自動車道

…磐越自動車道

…北陸自動車道

…関越自動車道

…上信越自動車道 長岡Jct

新潟中央Jct

全国へのアクセス抜群!!
意外と近くにある「にいがた」

新潟市 東京
新幹線：100分

高速道路：4時間
新潟市 東京

新潟市

札幌

名古屋

大阪

福岡

飛行機：75分

　　　  60分

　　　  60分

　　　  100分

・ハバロフスク
・ウラジオストク
・ソウル（仁川）
・上海（浦東）
・ハルビン
・グアム
※新潟空港発定期便
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至 東京
※掲載の情報は2011年11月4日現在のものです。

↑中心部を流れる日本一の大河･信濃川。新潟市は交通･物流の要衝として陸海空に恵まれている。

世界へ羽ばたく国際都市

↑かつてない「田園型政令指定都市」新潟。広大な農地と農業を生かした安心･安全な「食」にこだわる。

↑サッカー･陸上･コンサートなどさまざまな興奮と感動を生む日本屈指の大型スタジアム。

田園から生まれる「食」の力

↑雄大で美しい日本海を一望。心に安らぎを与えてくれる。沈む夕日に思いをはせて。

澄んだ空と青く輝く海に癒やされて

みなぎる躍動感と歓喜の瞬間

↑白鳥の渡来地として有名な瓢
ひょうこ

湖。ラムサール条約に登録、国の天然記念物にも指定された水鳥の楽園。

大自然の息吹と鼓動を体感

↑人口80万を擁する政令指定都市･新潟。日本海最大の都市は自然とともに調和、共存する。

豊かな自然、暮らしやすい街

Interview

僕たちは新潟のココが好き!

住みやすさと便利を
兼ね備えている街

丸山 蘭さん

新潟大学歯学部
口腔生命福祉学科 1年
（新潟県出身）

私は新潟県の上越市出身なので
すが、新潟市に来て住みやすさ
と便利を兼ね備えている街だな
と感じました。洋服を買いに中
心街にある万代ビルボードプレ
イスや新潟アルタなどのファッ
ションビルへ行くのですが、電
車やバスを使って簡単にアクセ
スできるし、少し歩けば緑が広
がっていて、のどかな雰囲気も
味わえるんですよ。まだこっち
に来たばっかりなので、友達オ
ススメのパワースポット･弥彦神
社や人気の水族館･マリンピア日
本海にみんなと一緒に遊びに行
きたいなー♪

新潟大学に進学した先輩に聞いた!
インタ

ビュー

Love
  Niigata

万代橋のまわり
がきれい
工学部

ゆーいち（1年生）

食べ物が
おいしい
経済学部

さゆみ（1年生）

米や野菜
がウマイ！

工学部
黒ゆっけ（1年生）

絶妙な
田舎度
農学部

しおりん（1年生）

長岡花火
がすごい!

農学部
みはる（1年生）

海が近い!
医学部

しゅんや（1年生）

住みやすい！
農学部

Masaya（1年生）

美人が多い（笑）

農学部
りょーき（1年生）

ほど良く
都会なところ

経済学部
あゆみ（1年生）

新潟大学の
学生に聞いた!

食べ物はおいしいし
優しい人も多い

宮本 一輝さん

新潟大学経済学部
経済学科 2年
（石川県出身）

僕が新潟に来る前に持っていた
イメージは「米」だけだったのです
が、駅に着いた瞬間の第一印象は

「都会だなー」でした。住んでみる
と食べ物はおいしいし、優しい人
も多くて、すぐになじむことがで
きましたね。サッカーが好きなの
ですが、アルビレックス新潟の試
合を観戦しに行った時は、東北電
力ビッグスワンスタジアムの大
きさとサポーターの熱気にびっ
くり! 冬はスノーボードをやった
り、夏は新潟まつりで打ち上げ花
火を見たりしましたけど、残りの
学生生活でもっと新潟を満喫し
たいです!

新潟に来てわかったこと｛ ｝



Shopping
ショッ

ピング

Gourmet
新潟はB級グルメ王国!グルメ

洋風カツ丼
長岡で生まれ、80年以上の歴
史を誇る洋風カツ丼。ゴハン
にトンカツを載せ、その上か
ら特製ソースをかけたもの。

タレカツ丼
揚げたてのトンカツを醤油ベース
のタレにくぐらせ、ごはんの上に
載せたカツ丼。新潟市では卵とじ
でないこのスタイルが「タレカツ
丼」として広まっている。

その他のブランド／ESPERANZA（エスペランサ）、
CRYX（クリックス）、THE KISS（ザ・キッス）、PINK 
DIAMOND（ピンクダイアモンド）など

その他のブランド／OSMOSIS（オズモーシス）、RNA 
MEDIA（アールエヌエー メディア）、PAGEBOY（ページ
ボーイ）など

人気ブランドの「これほしい！」
満載のファッションビルへ行こう！

その他のブランド／nano･universe（ナノ･ユニバース）、
BIRKENSTOCK（ビルケンシュトック）、ムラサキスポー
ツなど

その他のブランド／OLIVE des OLIVE（オリーブ･デ･オ
リーブ）、INDEX（インデックス）、TOMMY HILFIGER（ト
ミー ヒルフィガー）など

糸魚川ブラック焼きそば
日本海でとれるイカとイカスミを加えた麺料理。
県下最大級の食の祭典「新潟うまさぎっしり博」
で、グランプリを獲得したことでも有名。

ポッポ焼き
城下町･新発田市が発祥とさ
れる「ポッポ焼き」は、新潟の
お祭りに欠かせない屋台のお
菓子。モチモチした食感と黒
砂糖の優しい甘さが特徴だ。

カレーラーメン
新潟5大ご当地ラーメンに認定
されているカレーラーメン。新
潟市に隣接する三条市の定番。
スパイスの効いたカレールーと
ラーメンスープが好相性。

新潟に来たなら
これを食べなきゃ
損しちゃう!

どれもこれも個性的
なB級グルメで、
オススメだよ～♪

人気ブランドが
集まっているから
うれしいです♪

イタリアン
キャベツとモヤシ、そして
太麺を特製のウスターソー
スで炒め、その上からトマ
トソースをかけた。新潟を
代表するB級グルメとして
県民に親しまれている。

中心街の万代と古
町に行けばほしいも
のが見つかるよ!

（みかづき）

※掲載の情報は2011年11月4日現在のものです。テナントは変更になる場合もありますので、ご了承ください。

SHIPS
TOMORROWLAND
UNITED ARROWS

Adam et Rope' 

トレッキング
全国から登山家が集う名山か
ら初心者にピッタリな低山や
湿原など、多彩なトレッキング
コースに恵まれている。 海が
見渡せたり、滝や湧き水に触
れられる山で、マイナスイオン
をたっぷり浴びちゃおう!

東北電力ビッグスワンスタジアム
日本海側最大級の規模を誇る総合スタジアム。

「2002FIFAワールドカップ」では日本国内の開幕戦
会場として選ばれた。プロサッカークラブ･アルビレッ
クス新潟のホームスタジアムとして日々熱戦が繰り広
げられている。サポーターの応援も見応え十分!

サーフィン
新潟のサーフィンの季節は、
秋から冬にかけて。初心者か
ら上級者向けのスポットが県内
各所に点在する。サーフショッ
プでは気軽に体験できるコー
スがあるのでビギナーでもOK! 
日本海の波を満喫しよう!

ライブハウス
インディーズからメジャーまでさま
ざまなジャンルのバンドが出演す
る新潟市内のライブハウス。学
生のアマチュアバンドがライブ会
場としても利用する音楽発信地
で、一緒に盛り上がろう!

フィッシング
県内には海釣り、川釣り、渓
流釣りのスポットがいっぱいで、
1年中釣りを楽しめる。アジ、
サバ、タイなど新鮮な魚を釣っ
て、その場で焼いて食べるも良
し。絶好のロケーションで大物
を釣り上げてみては!?

スノーボード＆スキー
新潟県上越から発祥した日本のスキー文化。「ス
キー王国」と呼ばれるまでになった雪国新潟に
は、県内各地に魅力的なスキー場が多数ある。
新潟市内からアクセス抜群! 全国屈指のスキー
リゾートで冬をアクティブにエンジョイしよう!
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新潟ならではの
レジャー･スポーツを体感！Event

三大花火大会
新潟県内で行われる「柏崎まつり」

「長岡まつり」「片貝まつり」の3つ
の花火大会は、全国でも屈指の
花火大会。圧倒的な迫力で全国
からファンが押し寄せるほどの人
気。ほかにも県内各地で上がる花
火は、夏の思い出作りにピッタリ!

野外音楽フェスティバル
国内外の豪華アーティストが集う「フジ
ロックフェスティバル」や長岡の大自然
の中で行われる「音楽と髭達」をはじめ、
県内随所で野外音楽フェスティバルが
開催される。毎年、夏が待ち遠しい!

蒲原まつり
新潟に夏の到来を告げる伝統的な
縁日。県下最大規模、500店以上
もの露店が約1キロにわたってズラリ
と並ぶ。新潟名物の「ポッポ焼き」
のほか、昔懐かしい「おばけ屋敷」や

「射的」なども。童心に戻ってワイ
ワイにぎやかな雰囲気を楽しもう!

イベン
ト

NIIGATA
光のページェント
新潟の冬の風物詩ともいえるイ
ベント。新潟駅南口のけやき通
りの街路樹がまばゆく幻想的な
電球の明かりできらめく。 街を
ロマンチックに彩る美しいイルミ
ネーションはデートにも◎。
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春夏秋冬イベントがいっぱい!
たのしさぎっしり新潟

冬の夜に幻想的に
輝く「光のトンネル」
は必見です!

新潟の夏は魅力的な
イベントが盛りだくさん
だよ～♪

片貝まつり浅原神社
秋季例大祭奉納大煙火

長岡まつり
大花火大会

ぎおん柏崎まつり
海の大花火大会

マリンピア日本海
約450種2万点の水生生物を
観察できる水族館。日本海に
生息する魚を集めた「日本海大
水槽」、その下をくぐる「マリン
トンネル」やイルカショーなど見
どころ満載。何度行っても新し
い発見があるよ!

豊かな自然に恵ま
れている新潟を思
いっきり満喫してね!

1年中楽しめる
スポットやレジャーが
いっぱい♪
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