
２ 親子でとりくむ楽しいリズム体操Ａ

講 座 の 概 要
幼稚園保育園児、小学校低・中学年の児童と保護者を対象に、総合的な体力つくりをめざします。

日頃の運動不足の解消、親子の交流、心身のリフレッシュ、基礎的な運動能力の開発をめざし、リズム体操の実

技講習と講義を行います。

講 座 の 内 容

日 程 講 義 題 目 講 義 内 容 講 師

５月２４日（日）９時４５分～１０時まで開講式を行います。

５月２４日（日）

１０時～

１１時２５分

楽しいリズム体操(1)

ガイダンス

はじめての人でも楽しめるリズム体操に挑戦

（１）（実技）
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６月２８日（日）

１０時～

１１時２５分
楽しいリズム体操(2)

はじめての人でも楽しめるリズム体操に挑戦

（２）（実技）

７月２６日（日）

１０時～

１１時２５分

楽しいリズム体操(3) ボールを使った楽しい親子体操（１）（実技）

８月２３日（日）

１０時～

１１時２５分

楽しいリズム体操(4) ボールを使った楽しい親子体操（２）（実技）

９月２７日（日）

１０時～

１１時２５分

楽しいリズム体操(5) なわでリズム体操（１）（実技）

１０月２５日（日）

１０時～

１１時２５分
楽しいリズム体操(6) なわでリズム体操（２）（実技）

１１月２２日（日）

１０時～

１１時２５分

楽しいリズム体操(7) まとめ（実技）

１１月２２日（日）１１時２５分～１１時４０分まで閉講式を行います。

※ 受講料の他に、傷害保険料（１組３００円程度）が必要です。（別途徴収します。）


