
よく眠れるための入浴法ってあるの？身体にいい旅行って？運動学、気象学、温泉エネルギーまでを幅
広く理解しながら独自の旅行プランを立ててみませんか？温泉だけでなくお風呂入浴のポイントを共有し
ていきましょう。

温泉入浴の科学と旅行の楽しみ方講座

平成2８年度前期 新潟大学公開講座 受講者募集のお知らせ

講義概要

日 時 ６月１日～６月２９日 毎週水曜日 合計６回

１９：００～２０：３０

６月２５日（土） 現地実習（阿賀町）

会 場 新潟大学駅南キャンパス「ときめいと」講義室

（新潟駅南口 プラーカ１ ２階）

対 象 者 市民一般

●定 員 ３０人

受 講 料 ７，４１０円

※入浴実践には、他に実費（入浴料等）が必要です。
※本講座では、万が一の事故に備えて傷害保険に加入します。

申込締切 ５月２０日（金）

講義内容

※申込みを希望される方は、必ず事前に産学連携課へ電話での連絡をお願いします。

日 程 講 義 題 目 講 義 内 容 講 師

６月 １日（水）１８時４５分〜１９時まで開講式を行います。

６月 １日（水）

１９時～２０時３０分 温泉と健康
温泉・入浴についての様々なことを理解す

る時間です。安全な入浴のためのポイントな
ど具体的に説明します。

人文社会・教育科学系
（教育学部）
准教授 村 山 敏 夫

６月 ８日（水）

１９時～２０時３０分
お天気を楽しむ

お出かけ前、一日の天気はとても気になり
ます。気象を知ればその日が楽しい時間とな
るでしょう。気象情報を上手に利用するポイ
ントをお話しします。

自然科学系（理学部）
准教授 本 田 明 治

６月１５日（水）

１９時～２０時３０分

地域資源を活用した健
康旅行プランの立て方

１人で楽しむ旅行や仲間と行く旅行など
様々ですが、ここでは健康のためのプランを
立てるポイントを説明していきます。

人文社会・教育科学系
（教育学部）
准教授 村 山 敏 夫

６月２２日（水）

１９時～２０時３０分

エネルギーとしての温
泉活用

温泉のことをもっと知りたくないですか？
温泉が生活の役になっていることなどいろい
ろ学べます。

自然科学系（農学部）
助 教 大 橋 慎太郎

６月２５日（土）

９時〜１５時

（現地実習）
温泉入浴法の実践

会場：ホテルみかわ（阿賀町三川温泉）
出発： ９時 新潟駅南口集合・出発
帰着：１５ 時 新潟駅南口到着・解散
（温泉施設のバスで往復します） 人文社会・教育科学系

（教育学部）
准教授 村 山 敏 夫

６月２９日（水）
１９時～２０時３０分

自分自身でつくろう健
康旅行プラン

これまで学んだことの復習を含めて温泉プ
ランの作成を行います。例えば２泊３日で自
分の好きな温泉地をどのように巡るか、考え
るだけでも楽しくなります。

６月２９日（水）２０時３０分～２０時４５分まで閉講式を行います。


