
カナダ・アルバータ大学 ～視野が広がった 1年間～ 

大学院自然科学研究科 米山隼佑 

 

 留学の理由・目的 

日本の衰退している林業が復興するために、林業先進国カナダに留学して持続可能な森林

経営と木の利用方法の知識を輸入しようと考えました。 

学問以外に、人口減少とグローバル化が進む日本でも、将来は外国人と働く機会が必然的に

多くなると考え、異文化の価値観や多民族国家で生きていく術を吸収したいと考えました。 

 

 留学先での学習・活動と生活の環境 

語学学校に 4ヶ月、大学に 6ヶ月通いました。大学の講義では、持続可能な森林経営と、木

の利用方法について受講しました。生活は、1年間中国系カナダ人のお家にホームステイし

ました。食事は、中華がメインでしたが、イタリア料理・アメリカ料理・南米料理・日本料

理など様々でした。カナダには、カナダ料理というものがほとんどないそうです。 

 

 どの授業を履修したか 

秋学期に「林業入門」と「林業経済学」を履修し、カナダの林業全般と、林業の経済学的知

見を学びました。講義内容は、持続可能な森林経営の施業方法や、植物名を覚えたり、林業

を数式に当てはめ、計算し、利益率などを算出しました。 

冬学期は、「森林製品と木の解剖学」と「統合的森林経営」を履修し、森林から産出する木

製品はどんなものがあるのか、樹種ごとの木の特徴を解剖学的に、また様々な視点から森林

経営を統合的に管理・経営する方法を学びました。顕微鏡で木の特徴を視たり、グループで

森林経営を多角的に議論しました。 

 

 1日あたりのスケジュール 

7:00起床→8:00時登校→9:00~17:00大学で講義を受講・自習→17:00~18:00大学のジムで

トレーニング→18:40家族揃って夕食→20:00~22:00自習→22:00自由時間→24:00就寝 

 

 印象に残った留学中のエピソード 

シャワートイレを売り込んだ経験。日本には当たり前にある、シャワートイレ、カナダには

全くありません。高級ホテルにもありません。しかし、アジア人を中心に日本のシャワート

イレは口コミで人気を集め、存在は知られています。私はシャワートイレが大好きなので、

ホストファミリーに魅力を紹介し、実際に購入までしてもらいました。本当に些細なことで

すが、この経験から、日本は強力な文化と技術があることを体感し、日本を誇らしく思いま

した。 

 



 留学して学んだこと 

固定概念を捨てること。南米の人はいつも陽気そうとか、アメリカ人はジョークを言うとか、

色々な固定概念があります。確かにその傾向はあるものの、南米人でも寡黙な人や、アメリ

カ人みんながジョークを言う訳ではありません。日本と同じように、人によって性格は全く

違います。なので、人と接する時は、国や肩書きで判断するのではなく、その人自身をみる

ことが大切だと学びました。 

 

 語学がどのくらい上達したか 

極度の英語アレルギーで、科目で一番苦手でした。留学をすると決めてから半年ほど勉強し

ても TOEIC550 点しか取れませんでした。しかし、留学後半に受けた TOEIC の模試では

900 点前後が取れていました。Reading と Listening は顕著に成長を感じましたが、

SpeakingとWritingは、これから伸びそうというところでの帰国でしたので、日本で準備

をして基礎を固めてからの留学をすれば良かったと後悔しています。 

 

 留学を薦める理由 

百聞は一見にしかず。外の世界を知らないのに、外国や外国人のことをあれこれ言っている

皆さん一度自分の目で見てみましょう。テレビやニュースは、本当に目立つ一部分だけを報

道しています。そこから得た情報を鵜呑みにして物事を知ったつもりでいるのは危険です。 

 

 トビタテで留学して良かったこと 

人脈です。トビタテは企業の協賛で奨学金が成り立つため、企業の方々と知り合えます。ま

た、トビタテ生はみんな個性的で、今後様々な分野で秀でる可能性を持つ人材が多くいます。

その人たちと繋がりを持つことは、非常に貴重だと考えます。人脈が広がったことがトビタ

テを利用させて頂いて一番良かったことです。 

 

 将来を考えているあなたへ 

将来を考える上で、大人を信じてはいけません。大人は様々な貴重な経験をしています、そ

こから学ぶべきことは沢山あります。しっかりお話しを聞いてすべてを吸収しましょう。同

時に注意もしましょう。大人はこうすれば絶対に成功するだとか、こうすれば将来安泰だと、

アドバイスをくれるかも知れません。しかし、未来を知る人は一人もいません。全て疑って

聞いて下さい。私の話も正しいこともあれば間違えていることもあります。疑って、自分が

正しいと思うことを信じてください。あなたの将来を作るのはあなたです。自分を信じて精

一杯もがきましょう。 

 

・「あの国でこれがやりたい！」というサイトにも留学体験談を載せて頂いているので、よ

ろしければ御覧下さい。http://www.anokuni.com/mag-anokuni/alberta_testimonials07/ 

http://www.anokuni.com/mag-anokuni/alberta_testimonials07/


 

トビタテ生と Japanese festival を開催して、折り紙を教えている写真 

 

バンフ国立公園 


