
新潟大学大学院保健学研究科 GSH研究実践センター主催 

市民公開講座 

女性の更年期って、何が起こるの？ 

看護学分野 教授 定方 美恵子 

女性に多い骨粗鬆症
こつそしょうしょう

とは 

放射線技術科学分野 教授 坂本 信 

11月9日（土） 
10時～12時（9時30分開場） 

キャンパス 

ときめいと 
新潟市中央区笹口 1-1 
プラーカ１（２階） 

参加無料 
申込不要 
（先着 30 席） 

新潟大学大学院保健学研究科 GSH 研究実践センター 
新潟市中央区旭町通 2 番町 746 番地  （担当 坂井） 

gsh-center@clg.niigata-u.ac.jp  

専用・提携駐車場はございません。 

公共交通機関または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

健康長寿に向けて更年期と運動機能の理解を深めましょう 

ＧＳＨ研究実践センターについて 

Gender/Generation-Specific/Sensitive-

Health－GSH 研究実践センターは、女性と

男性の抱える健康問題、年代特有の健康問

題に注目し、身体的な違いだけでなくライ

フスタイルや生活の場、地域や社会の伝

統・慣習・文化などの影響を受けてさまざ

まに異なることをふまえ、それを念頭にお

いた疾病予防・健康生活の支援を目的とす

る研究・実践センターです。 

mailto:gsh-center@clg.niigata-u.ac.jp

