
新潟大学 新型コロナウイルス感染症対策

「かからない」・「ひろげない」ために大事なこと

❹ 以下の場合に，是非とも実行してほしいこと！
該当する健康チェック票の提出で、ただの欠席にならない。

❷ 咳エチケット❶ こまめに正しく手洗い

❸“密“を避ける

３つの健康チェック票は学務情報システム，保健管理センターホームページ（学内限定）から，ダウン

ロード。各自で必要事項を記載して，メールあるいは持参で所属部局の学務係に提出してください。

厚生労働省資料を一部引用 新潟大学保健管理センター作成（2020.4.2）

自宅待機中に発熱や症状が出現した場合はどうするの？

※ 発熱等の風邪症状がある場合は，１週間の自宅待機
＜風邪症状＞健康チェック票

※ 濃厚接触による感染の疑いがある場合は、２週間の自宅待機
＜濃厚接触＞健康チェック票

※ 海外から帰国・入国した場合は、２週間の自宅待機
＜帰国・入国＞健康チェック票

健康チェック票により相談を要すると判断される体温の程

度・発熱と症状の持続期間が異なります。該当する健康

チェック票の指示に従ってください。

←詳細は保健管理センターホームページを参照してください
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