
 

 

オタゴ大学英語研修・留学体験談 

                   

 

 私はニュージーランドのオタゴ大学に約 1 ヶ月間の英語研修に行きました。このプログ

ラムは全員ホームステイをすることになっており、現地ニュージーランドの人々と生活を

共にしながら国の文化や生活様式を直に学ぶことができ、素晴らしい時間を過ごすことが

できました。 

 ニュージーランドに行き、ほぼ初めて英語での会話を試みると、難しいと感じることが多

かったです。ここに関してはスピーキングの練習をあらかじめしておくことをお勧めしま

す。授業に関しては、プレテストをもとにクラスを分け、午前中はレベル別の英語研修、午

後からは TOEIC や IELTS の授業を受けることになります。私が受けた IELTS の授業は、苦

労することも多かったのですが、ディスカッションを中心とする日本とは異なる授業形態

の中、徐々に英語力が上がっていくことを実感しました。同時に、いかに積極的に動くこと

が大切なのかを感じることも多かったです。授業後は友人たちと大学に付属しているジム

でスポーツをしたり、ダウンタウンに行きショッピングを楽しんだりして過ごしました。ま

た大学では様々な映画を借りることができ、大学内やステイ先でよく観ていました。字幕付

きで映画を観るとかなり勉強になるので、おすすめです。 

 ホームステイの生活についてですが、最初は緊張していたこともあり、ホストファミリー

の言葉がまるでわからなかったです。しかし、ニュージーランドの美しい自然の中でホスト

ファミリーと生活するにつれて、絆を深めることができたと考えています。帰宅するとファ

ミリーの美味しい食事が待っており、食事の後には一緒に映画を観る。そんなほのぼのとし

た生活が私の毎日の楽しみでした。一番印象深かったことは自分の誕生日をファミリーが

サプライズで祝ってくれたことでした。冷蔵庫の中に隠されていたケーキに感動したこと

を鮮明に覚えています。こうした生活のなかでスピーキング、リスニングの能力も上がり、

だんだんと会話をすることができるようになりました。 

 ニュージーランドでの経験はここで書ききることができないくらい、素晴らしいもので

あり、自分の成長につながったと思っています。様々な国の人々との質の高い英語研修と同

時に、広大な自然とフレンドリーな人々のなかで日々を過ごせることは自分の財産になり

ます。夏休みの間の 1ヶ月間を充実したものにすることができるので、皆さんも是非参加し

てください。 

 

 

 

 

 

 


