
 

 

2022 年度春季オタゴ大学英語研修・オンライン体験談 

 

 

・研修に参加した理由 

 主な理由は留学に向けた語学力の向上と、英語学習のモチベーションの維持でした。英語

の 4 技能のうちでは Speaking が特に苦手だったので、2 週間という短期間で集中して学習

できるこのプログラムによって、Speaking の成長を感じるとともに継続して英語を学ぶ意

欲を高めたいと思いました。また、異文化に興味があり、他の国の文化に触れることで自身

の価値観を新しくしたいという目的もありました。 

 

・研修での活動内容 

1 日 4 時間の活動のうち、3 時間は英語の学習をして、もう 1 時間はニュージーランドの

文化などについて学びました。英語の学習クラスは生徒の英語レベルに合わせて分けられ

ており、私のクラスでは電子教材を用いて授業を進め、教材のトピックに沿って文法や単語

の勉強をしました。教材での学習の他に、海外のニュースサイトの学習コンテンツを利用し

たり、クラスのブログに英語で記事を書いたりするなどの活動もあり、4 技能をまんべんな

く磨くことができました。授業では生徒同士で話し合う時間が頻繁にあったため、自分の意

見を伝えたり相手の話を聞いたりするよい練習になりました。ニュージーランドの文化に

ついて学ぶクラスでは、オタゴ大学や Dunedin（オタゴ大学のある都市）について、ニュー

ジーランドの神話や文化、先住民のマオリの人々についてなどニュージーランドに関する

幅広い事柄を学びました。個人的に印象に残ったのは、マオリの人々に語り継がれるニュー

ジーランドの土地の誕生に関する神話でした。空の神、大地の神などが世界を創造したとい

う話を聞き、神秘的な美しい物語に感動するとともに、マオリの人々の自然に対する畏敬の

念を感じました。また、担当の先生が非常に親切であたたかい方で、ニュージーランドに訪

れた際はぜひ会いに来てほしいと話してくださったことが嬉しかったです。 

その他、課外活動としてオタゴ大学で行われた授業を録画した動画を視聴しました。海外

の大学での講義の雰囲気を少しだけ味わうことができました。 

 

・研修で学んだこと 

英語学習のクラスでは、教材での学習によって文法の基本事項や単語などを英語で一通

り学ぶことができました。時制や前置詞といった既に学校で習っている事柄も英語で学ぶ

ことで日本語で学んだ時とは違う発見があり、認識を改められました。また、私が最も上達

したと感じたのは Writing の能力です。クラスのブログに記事を投稿したり他の生徒の投稿

にコメントしたりすることで英語の文章をたくさん書いたので、Writing のスピードが速く

なりました。なるべく良い文章を書くために、適切な語句を積極的に調べて、便利な定型文

やフレーズを新たに身につけることもできました。苦手意識のあった Speaking に関しては



 

 

個人的には著しい成長を感じられませんでしたが、話し合いを何度もして会話することに

少し慣れた点と今後の学習につながる改善点が見つかったという点において、参加した意

義があったと思っています。 

 ニュージーランドの文化について学ぶクラスでは、ニュージーランドが自然豊かな国で

あること、マオリの人々が自然を愛し、家族や民族間のつながりを大事にしていることなど、

ニュージーランドの様々な魅力に触れることができました。ニュージーランドは、将来自分

が訪れてみたい国の一つになりました。 

 

・研修を終えて、参加を検討している方へ 

今回の研修に参加してよかったと感じた点は、自分以外の生徒と交流しながら学習でき

たことです。自分と同じように英語に興味がある人と一緒に活動できたことで、一人で机に

向かうよりも楽しく勉強できてとても有意義な時間になりました。また、ニュージーランド

の文化について現地の方からお話を聞けたのも貴重な経験になりました。春休みや夏休み

の期間にオンラインで気軽に参加できるため、英語や海外に興味がある方にぜひおすすめ

したいです。 


