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申請タイトル 

新潟市の『認知症サポーター』を増やす！ 

申請目的 

認知症サポーター講座を定期的に開催し、新潟市内の認知症サポーターをより多く養成する

こと。 

申請内容 

厚生労働省が推進する認知症サポーターキャラバン事業「キャラバン・メイト養成研修」を修

了したため、認知症を理解し、認知症の人や家族を温かく見守り、支援する『認知症サポータ

ー』を養成する講座を定期的に開催し、新潟市内の認知症サポーターを増やし、認知症になっ

ても安心なまちづくりを目指していく。 

活動報告 

授業内で認知症サポーター養成講座を実施し、10 月～2 月までで認知症サポーター養成講座

を 7 回開催した。また添付したポスターを作成し、サポーター養成講座には学生だけではな

く、地域住民の方々にも参加してもらえるように呼び掛けた。結果として 79名の認知症サポ

ーターが誕生し、参加者からは「もし困っていそうな認知症の方を見かけたら積極的に助けた

い」という感想をいただき、新潟市内の認知症サポーターの養成に貢献できた。 

※上記の内容は，新潟大学教員活性化応援制度（チャレンジマイル制度）により令和 4 年度に

申請及び活動報告された内容を記載しております。（申請期間：令和 4 年 10 月～11 月，報告

期間：令和 4 年 11 月～令和 5 年 3 月） 


