
２．新潟到着後にすぐにすること
～日本での生活に関すること～
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２－１．区役所での手続き
◼ 手続きの内容

（１）住所の届け出

（２）国民健康保険への加入

（３）国民年金への加入

◼ 新潟大学のサポート

（１）シャトルバス運行による，まとまっての手続き

区役所と各キャンパスの間で，シャトルバスを運行。手続きには，「留学生アシスタント」が同行し，

サポートする。

（２）区役所手続き書類の記入会

記入上の注意点を一緒に確認したのち，その場で書類を記入する。

不明点があれば，「留学生アシスタント」に質問できる。

●サポートの詳細：所属学部・研究科学務係からのお知らせを参照
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２－１．区役所での手続き
（１）住所の届出
◼ 住む場所が決まったら，新潟到着日から14日以内に，新しい住所を

届け出る。

◼ 引っ越しをする場合は，その時も，引っ越してから14日以内に区役所へ

新しい住所を届け出なければならないことに注意する。
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２－１．区役所での手続き
（２）国民健康保険への加入
◼ 全員，加入が必須。

◼ 後日郵送される「保険証」を病院へ持参すると，
自己負担が原則，３割で済む。

◼ 保険料と納付時期は，毎年郵便で通知。
期限までに支払うこと。

◼ 【私費留学生】条件を満たせば，保険料の助成*が
受けられる。

*助成のための申請ついては，留学交流推進課から通知。
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保険証の見本
新潟県HPより



２－１．区役所での手続き
（３）国民年金への加入
◼ 20歳以上の人は，加入が義務。２０歳に満たない人は，手続きは不要。

◼ 一定期間以上加入すると，障害を負った場合などに，年金を受け取ることができる。

◼ 申請すると支払いの免除・猶予を受けられる。

*入学前に手続きをする正規生は，まだ正規生としての身分がないので，まずは非正規生と同様に，
免除の手続きを行う。そして入学後学生証が交付されたら，速やかに学生証を持って自分で区役所
へ行き，今度は猶予手続きを行う。

◼ 免除や猶予申請の審査には２か月以上かかり，その後に審査結果が通知される。
審査期間中に「国民年金保険料納付書」が届いたら，支払いはせずに保管しておくこと。
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申請内容

非正規生（研究生・特別聴講学生など） 免除

正規生*（学部生・大学院生） 猶予



２－１．区役所での手続き

◼ 持ち物

① 在留カード（在留カードを持っていない人を除く）

② 学生証（正規生で，入学後に手続きに行く場合のみ）

③ 記入した書類一式
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２－２．キャンパス・周辺店舗の確認
◼ 所属学部・研究科の学務係

◼ 留学交流推進課

◼ 学生支援課２番窓口
（落とし物窓口）

◼ 保健管理センター

◼ 図書館

◼ 学生食堂

◼ 生協

◼ ローソン

◼ 郵便局

◼ スーパー等
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「留学生のためのガイドブック*」とキャンパスマップ（五十嵐・旭町）を参考にする。
*各宿舎等の入居開始時に配付予定。
所属学部・研究科の学務係または留学交流推進課でも受け取り可能。

留学生のためのガイドブック

https://www.niigata-u.ac.jp/university/map/ikarashi/
https://www.niigata-u.ac.jp/university/map/asahimachi/
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