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◉英語の４技能を集中的に鍛え英語の総合力をUP！
◉ニュージーランドの文化について学び、理解を深める！

実施期間：8月中旬～ 9月下旬　約5週間（予定）
滞在：ホームステイ

街で、街の名前は、ゲール語でスコットラン
ドの首都「エジンバラ」を意味しています。
「南海のエジンバラ」とも呼ばれ、現在でも
スコットランド文化を色濃く残しています。地
域人口の約20％は学生であり、学園都市
としても有名です。坂が多い街でもあり、世
界ギネスブックで認定された「世界一の急
坂」 Baldwin Street があります。
　オタゴ大学イングリッシュランゲージセン
ターの英語研修は充実の学習時間でしっ
かり学べるプログラムとなっており、自分の
レベルに応じた学習を進めることができる
ので、英語に自信のない方や、海外での語
学研修が初めてという方も、安心して参加
することができます。さらに、中級レベル以
上では、IELTS対策科目やNew Zealand 
Studies科目などの選択科目を受講するこ
とができるのも大きな特徴の一つです。交
換留学など、より長期の留学を考えている
学生には絶好の機会となるでしょう。
　滞在期間中は現地の家庭にホームステ
イするため、ニュージーランドの文化を体験
しながら、生のKiwi Englishに触れることが
できます。週末はダニーデン市街を散策した
り、近隣の街まで足を延ばしたりと、思い思
いの過ごし方が可能です。

オタゴ大学イングリッシュランゲージ
センター
　オタゴ大学は、1869年に創立のニュー
ジーランドで最も古い大学で、教育や研究
において国際的な定評がある非常にレベ
ルが高い大学です。研修先であるオタゴ
大学イングリッシュランゲージセンターはオ

オタゴ大学英語研修
達成
目標

New ZealandNew Zealand

　ニュージーランド南島、ダニーデンにある
オタゴ大学イングリッシュランゲージセンター
にて、５週間の英語研修に参加するプログ
ラムです（１週間の授業時間数は23時間を
予定）。プレイスメントテストにより５段階に
クラス分けされ、参加者のレベルに応じたク
ラス（平均14名、最大18名）で授業が行
われます。読む・書く・話す・聞く・文法・語
彙と、英語を総合的に伸ばすカリキュラム
が組まれており、ヨーロッパ言語共通参照
枠（CEFR）に基づき、レベル毎に習得状
況や目標があります。中級レベル以上では、
General Englishに加え、IELTS対策クラ
スやNew Zealand Studies科目などの選
択科目を受講できます。

（ハドリー浩美准教授）
　本研修に参加したみなさんの声を紹介
します。まず英語研修に関しては、内容
がよかった、スピーキング能力が上がっ
た、人前で話すことに慣れた、英語学習
に対するモチベーションに変化があっ
た、IELTSクラスは難しかったが次第に
慣れた、といった感想がありました。授業
外では、他国の学生と出かけて英語を
使った、ホームステイ先で返答する努力
を続けることでコミュニケーションがとれ
るようになった、豊かな自然に囲まれて毎
日新しい体験ができた、とのことでした。
さらに帰国後には、積極的になったこと
を実感した人や、長期留学を目指すよう
になった人もいます。ただ、出発前に英語
の基礎力をつけて、現地では実践に集中
すべきだったという反省も少なからず見
受けられたので、参考にしてください！

研修内容

研修先について

担当教員から一言

　オタゴ大学があるダニーデンは、海沿い
にある自然豊かな、美しい街です。スコット
ランドからの移民によって作られた歴史ある

オタゴ大学英語研修のここがオススメ！

タゴ大学の敷地内にある、大学付属の語
学学校で、ニュージーランドの中でもトップ
クラスを誇る設備（自習ルーム、図書室、カ
フェテリア、コンピュータールーム）を使用で
きます。また、優れた資格を持つ教師陣に
よる質の高い授業が行われています。

オタゴ大学時計塔世界一急な坂BaldwinStreet

充実した設備の自習ルーム

月～金：英語研修
 （課外アクティビティーもあり）
土日：自由行動

スケジュール

西シドニー大学付属語学学校
（The College, WSU）
　西シドニー大学はシドニー北西部にメイ
ンキャンパスを持ち、北西部とシティに合計
11のキャンパスを展開する大規模な総合
公立大学です。1989年設立の新しい大
学ですが、設立50年未満の世界36位に
ランクするオーストラリアでも急成長を続け
る大学の一つで、グローバルに評価される
教育システムと大学全体のデジタル化が
進んでいることで知られています。留学生の
割合は16％、国際色豊かな学習環境で勉
強することができます。

西シドニー大学国際交流プログラム
AustraliaAustralia

　オーストラリアの西シドニー大学付属語
学学校The Collegeが提供する、これから
の社会に必要とされている英語・キャリア・
異文化・デジタルを学習するプログラムで
す。本プログラムでは、オンラインによる約２
週間の研修と、現地での約２週間の研修
を効果的かつ自由に組み合わせ、英語研
修に加えて様々な国籍の留学生や現地学
生との協働学習に取り組みます。
　また、西シドニー大学ならではのバーチャル
エクスチェンジツールを利用して、国境を越え
てリアルタイムで現地学生や他国の学生と
のオンライン交流イベントに参加することが
できます。その上で、SDGsデータベースやデ
ジタル図書館、e-learningシステムなどの自
律学習ツールを駆使することにより、英語能
力、キャリア意識、異文化対応力、デジタルリ
テラシーをさらに向上させることができます。
　現地滞在期間中はオーストラリアの家
庭にホームステイとなるため、現地の文化
を体験しながら、生のAussie Englishに触
れることができます。また、現地でのインター
ンシップへの参加、あるいは西シドニー大学
にしかないSDGsプロジェクトやYoung 

（蒙韞准教授）
　このプログラムはコロナの真っ最中で立
ち上げられ、「少しでも国際交流や国際教
育に明かりを灯し、より多くの学生を笑顔で
効果的に学ばせる」よう、本学が西シドニー
大学付属語学学校The Collegeと心を込
めて企画・運営・実行しました。
　これまでのオンライン・現地研修は、参加
学生に好評だっただけでなく、「誰が、
何を、なぜ、またどのような状況で学習した
のか」を測り、異文化間能力を含む自己
（Self）全体を測定することが可能である
客観的測定テストBEVI（Beliefs, Events, 
and Values Inventory）の結果から、参加
学生の①英語学習意欲、②グローバル・コ
ンピテンシー、③社会人基礎力と④デジタ
ルリテラシーを高めるために、優れた教育
効果が確実に見られました。そのた
め、もし「オンライン研修には本当に
効果があるのか」という疑問を持っ
たり、「今、やるかやらないか」を迷っ
たりするなら、ぜひ応募してください！
そうすると、きっと早いうちに、今まで
と違う自分に出会えると思います。

研修内容

研修先について

担当教員から一言 参加学生の声

SDGsの授業風景

※2024年度のプログラムに参加した学生
の感想です。
◎現地研修での先生や友達にあらかじめ
会えたことで、緊張することなく現地学習に
行くことができた。英語の不安な部分を改
善することができた。
◎多国籍なクラスに入ることが初めてだっ
たため、多くの知識を得ることができた。海
外に対する興味が湧いたため、今後のキャ
リア形成を深く考えるきっかけになった。
◎現地の言語やさまざまな国のイントネー
ションを含んだ英語を聞いたことで、リスニ
ング能力が向上した。また、オーストラリアと
いう多国籍な文化に触れたことで自分の
考え方にも変化があったと思う。
◎もっと外国人と話せるようになりたいので
積極的に留学生と仲良くなろうと思った。

海外に関係する
職種に就くのも良
いと感じた。

オンライン研修の様子

Leadersプロジェクトへの取り組みを予定し
ています。多様な価値観や文化に触れるこ
とで国際的視野を広げ、グローバル人材と
しての社会人基礎力やコンピテンシーが鍛
えられます。

◉多国籍の学生との協働学習や交流、現地の人との交流を深める！
◉英語・キャリア・異文化・デジタルの知識とスキルを身につける！

実施期間：8月～ 9月：オンライン研修２週間＋現地研修２週間（予定）※
滞在：ホームステイ（現地研修）

達成
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オンライン 現 地 渡 航

※時期・期間は2024年12月現在の予定で、
変更となる可能性があります。


