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2025年 10月 

新潟大学大学間交流協定校 

カリフォルニア州立大学ソノマ校 California State University, Sonoma（アメリカ） 

ファクトシート 

 

本ファクトシートは，本学の大学間交流協定校である，アメリカ・カリフォルニア州立大学ソノマ校

（California State University, Sonoma 以下，「SSU」という。）に関連する情報を取りまとめたもので

ある。 

なお，SSU及びアメリカ国の事情により，以下の情報は，予告なく変更となる場合がある。 

※１アメリカドル≒153 円（2025 年 10 月時点の換算レート） 

A) 大 学 名 ： カリフォルニア州立大学ソノマ校（英語名：California State University, 

Sonoma） 

B) ホームページ： http://www.sonoma.edu/（英語） 

C) 授 業 暦 ： ・秋学期（Fall Term）：2026 年 8月下旬～2026年 12月中旬 

※SSU への出願締切は，2026年 3 月上旬を予定している。詳細については，学内選考合格者 

へ国際交流推進課から別途案内を行う。 

・春学期（Spring Term）：2027年 1月下旬～2027年 5 月中旬 

➢ Academic Calendar | Office of the Registrar at Sonoma State University 

D) 語 学 要 件 ： SSU へ出願する際に課せられる要件は，以下のとおりである。（語学要件について

は，いずれか一つを満たせばよい。） 

〇語学要件： 

 

 

 

 

その他の語学要件は下記 URL を参照のこと。 

➢ https://admissions.sonoma.edu/how-apply/requirements/international 

 TOEFL iBT※ IELTS (Academic Module) 

学部へ留学する場合 61 以上 6.0 以上 

大学院へ留学する場合 80 以上 6.5 以上 

E) 成 績 要 件 ： 学業成績平均 70点（100点満点）以上。 

F) 履 修 科 目 ： ・交換留学生は，出願時に履修を希望する科目※を申告(申請書に記載)する。 

・ビザ申請の要件を満たすため，1学期あたり，学部生は12単位以上，大学院生

は8単位以上の履修が求められる。 

 ※Nursing(NURS)及びHutchins/Liberal Studies(LIBS)は対象外。 

➢ https://catalog.sonoma.edu/content.php?catoid=10&navoid=1263 

➢ https://catalog.sonoma.edu/content.php?catoid=10&navoid=1291 

※履修科目は上記 URL から検索が可能。1・2 年生は Lower-division classes(100-299)，3・4

年生は Upper-division classes(300-499)から選択する。大学院生の場合は，Master’s level 

courses(500-)から選択することとなるが，事前に SSU への相談が必要となる。 

G) 学 生 寮 ： ・交換留学生は，原則として大学内(オンキャンパス)の学生寮に入寮する。 

＜寮費（2学期間）の目安（2025年 10月現在）＞ 

○約$13,104-$13,296（シングルルーム：ミールプラン含まず） 

https://registrar.sonoma.edu/academic-calendar
https://admissions.sonoma.edu/how-apply/requirements/international
https://catalog.sonoma.edu/content.php?catoid=10&navoid=1263
https://catalog.sonoma.edu/content.php?catoid=10&navoid=1291
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○(1学期間)約$6,952-$9,304（シェアルーム：ミールプラン含まず） 

➢ https://housing.sonoma.edu/campus-rates-installments 

H) 査証（ビザ）： ・交換留学生は，渡航前までに査証（以下，「ビザ」という。）を取得する必要が

ある。手続きについては，SSU からの入学許可が下りた後，各自が責任を持って

行う。 

・交換留学生は，交流訪問者ビザ（J-1ビザ）を取得する必要がある。 

・2025 年 10月現在の交流訪問者ビザ（J-1ビザ）申請費用は$185である。  

ただし，上記の情報は，変更となる場合もあるので，各自で必ず確認すること。 

・外国籍を持つ者については，ビザ取得の必要有無などについて，必ず事前に各

自で調べること。ビザが必要な場合の手続きは，SSUからの入学許可が下りた後，

全て各自で責任を持って行う。 

➢ https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/study.exchang

e.html 

I) 海外旅行（留学）

保険・危機管理 

サービス： 

・交換留学生は，予期せぬ怪我や病気に備え，SSU が指定する保険に加入するこ

とが義務付けられている。手続きについては，SSU の指示に従い，各自が責任を

持って行う。 

＜保険料の目安（2025年 10 月現在）＞ 

 約$520（10か月、25歳以下の場合）～ 

https://international.sonoma.edu/international-students/health-insura

nce-and-healthcare 

・上記の保険は自宅を出発してから留学先に到着するまで，及び留学先から自

宅に戻るまでの期間については補償しないため，上記保険に加え，本学が指定

する学研災付帯の海外留学（旅行）保険及び危機管理サービスに加入する。詳

細については，渡航前に国際交流推進課から説明を行う。 

J) 予 防 接 種 等 ： ・SSUで学ぶすべての学生は，以下 1），2）の接種が義務付けられている。 

1）MMR（麻疹，風疹，おたふく風邪）ワクチン 

2）B型肝炎ワクチン（19歳以下の場合） 

この他，3）髄膜炎菌ワクチン 

の接種についても強く推奨されている。 

これらの予防接種について，渡航後に英文の証明書（氏名，生年月日，ワクチン

の種類，接種日，担当医の氏名及び署名が入ったもの）をオンライン上で提出す

ることが求められる。 

また，すべての留学生は，結核検査を受ける必要がある。 

➢ https://international.sonoma.edu/international-students/health-in

surance-and-healthcare 

 

K) 留 学 費 用 ： 授業料は新潟大学に納入するため，SSU での授業料は免除される。その他の費用

については，募集要項 12 に記載のとおり，全て各自が負担する。応募前に必ず

保護者と相談し，十分な資金計画を行うこと。 

○寮費(2学期間) 約$13,696-$18,364（シェアルーム：ミールプラン含まず） 

https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/study.exchange.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/study.exchange.html
https://international.sonoma.edu/international-students/health-insurance-and-healthcare
https://international.sonoma.edu/international-students/health-insurance-and-healthcare
https://international.sonoma.edu/international-students/health-insurance-and-healthcare
https://international.sonoma.edu/international-students/health-insurance-and-healthcare
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○SSUが指定する加入必須の保険料 約$520 

※上記金額は， SSU 及びアメリカ国の事情などにより変動する可能性がある。 

＜その他，想定される費用＞ 

・学研災付帯海学留学保険「付帯海学」保険料 

・危機管理サービス利用料 

・有効な旅券（パスポート）を持たない場合の旅券申請費用 

・SSU と自宅間の交通費 

・ビザ取得にかかる費用 

・健康診断・検査・予防接種等を受ける場合にかかる費用 

・現地交通費（約$1,218/年） 

・SSU における履修科目の教材費（約$1,044/年） 

・個人の小遣い及び雑費（約$2,500/年） 

     など 

L) 参 考 情 報 ： 留学体験談： 

https://www.niigata-u.ac.jp/international/study-abroad/student/exchange

/ 

 

以上 


