
海外留学フローチャート ～どんな留学がしたいか考えてみましょう～

フローチャートの質問に答えて進み、自分にどんな留学が向いているか、考えてみましょう！

留学生との共修科目について
　新潟大学個性化科目（Gコード科目）として、留学生と一緒に
学ぶことができる共修科目が開講されています。異なるバック
グラウンドの学生が集まり、様々な意見や考え方に触れるこ
とができるチャンスです。海外に留学したらこんな感じなのか
な？とプチ留学体験ができるかも！

英語科目について
　留学に向けて英語力を高めたい、短期
のプログラムに参加したことがあるけれ
ど、交換留学など、より長期の留学を目
指してみたい、と思っている皆さん！
　新潟大学では長期留学を目指す学生向
けに、TOEFL iBT Preparation Ⅰ & Ⅱ、
IELTS Preparation Ⅰ & Ⅱ、iStep、iStep 
Extension、中級CALL（留学準備）、中
級EAP、上級EAPが開講されています。
　特に交換留学を目指す方は、協定校が
定める語学要件を満たすために、一定の
時間をかけて準備が必要です。将来の
留学に向けて、今のうちにしっかり準備
を進めておきましょう！
※詳しくは英語履修案内を確認してください。

　五十嵐キャンパスの国際交流推進課では、海外留学を希望する学生の皆
さんのために留学相談を受け付けています。
　JAOS（一般社団法人海外留学協議会）認定留学カウンセラー資格を有
する担当職員が皆さんからの相談をお待ちしています。
　メールや電話、オンライン（Zoom）での相談も可能です。ぜひご活用く
ださい。

留 学 相 談

　新潟大学ホームページ
（TOP＞国際交流・留学）
で情報収集しましょう。
奨学金や安全・危機管理
に関する情報、先輩の留
学体験談も！

ホームページ

　春と秋に全学対象の「留学ガイダンス」
を実施しています。新潟大学の留学制度
や留学の奨学金について説明します。
　留学を経験した先輩学生の体験発表を
聞き、直接質問することもできます。留学
を考えている方、少しでも興味のある方
は、ぜひ参加してください。

留学ガイダンス

いろいろ調べてみたけど、
まだわからないことがある方は…

・語学力を上げたい
・留学生と友達になりたい
・視野を広げたい

新潟大学の中でチャレンジできることもたくさんあります！
● 留学生と一緒に授業を受ける（共修科目）
● 英語科目の履修で TOEFL iBT や IELTS 対策
● FL-SALCで留学生との 外国語チャットに参加
● 留学生の生活アシスタントやチューターとして活動
● 留学生と交流するサークル活動や国際交流イベントに参加

このパンフレットをきっかけに、ぜひ留学について
考えてみましょう！
● 留学経験者の体験談を読んでみる　▶p.3、22-23
● 留学ガイダンスや説明会へ参加
● 留学相談を活用
● 留学関連情報配信メーリングリストに登録

・費用が心配
　→ 返済不要の奨学金が充実しています！
　● 留学の奨学金　▶p.18－p.19

・自信がない
・海外に行ったことがないから不安
・語学力が心配

留学したい
ですか？

START!
はい はい

はい

はい

いいえ

いいえ・
よくわからない

どんな留学をしたいか
決まっていますか？

長期間（1学期間以上）
留学したい！

休学せずに
留学したい

夏休みや春休みを
利用して留学したい！

新潟大学のプログラムに
参加したい

でも…

でも…

興味は
あるけど…

日本にいながら参加できる
新しい形の「留学」も！

海外が初めてで、ちょっと不安なあなたにオススメ！

留学準備としても
オススメ！

交換留学
協定校で外国語や
専門分野を学ぶ

自分でリサーチして
留学先を選び、必要な
手続きを行います

ショートプログラム
語学研修・異文化体験

専門分野プログラム
海外で専門分野を学ぶ

一部の協定校については、新潟大学を
通して留学申請可能です。 ▶p.17

いいえ

▶p.16-17

▶p.8-14

▶p.15

オンラインプログラムに
参加してみる
▶p.12

＜共修科目の例＞
　アクティブラーニング、多文化間共修、グローバル社会
におけるビジネス・コミュニケーション、留学生との協働学
習を通した異文化理解
※詳しくは令和８年度授業科目のシラバスを確認してください。
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