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帰国前手続き・チェックリスト Checklist for Returning to Home Country 

 

在籍番号 Student ID:                   名前 Name:                         

 

 

１．大学で行う手続き 1. Procedures at Niigata University 

□ 帰国日を決めたら所属学部・大学院の学務係で以下の項目について報告・確認を受ける 

   When you decide on your departure date, please report the following items to and receive confirmation from 

the Student Affairs Office of your Faculty or Graduate School. 

   ・帰国後の住所 Address after returning to your home country 

  ・帰国後の連絡（注）必ず連絡の取れる電話番号・メールアドレス Contact information after return 

(Please be sure to provide a telephone number and an email address where you can be reached.) 

   ・航空券（旅程）Flight ticket (itinerary) 

□「離学前申告書」の提出 Submit “Notification Form for Students and Researchers before Departure” 

□ 学生証（身分証）の返却 Return your Student ID Card  

 

２． 日本での生活に関する手続き 2. Procedures related to your life in Japan 

＜アパート退去手続 Procedures for moving out from accommodation＞ 

□ アパートの退去 Vacant your apartment 

・退去日の 1-3 か月前までに不動産会社に連絡し、退去までに最終支払いを完了させる 

Contact the real estate agent one to three months before moving out and complete the final payment. 

・ガス/水道/電気料金は、各会社に電話連絡して最終支払を完了させる 

For gas, water, and electricity, contact each service provider by phone and complete the final payment. 

・ごみの処分 Disposal of garbage 

・鍵の返却 Return your key 

□ 粗大ごみ（大型ごみ）の適切な処分 Take care of your own bulk waste (large items) properly 

   ・粗大ごみを捨てる場合は前もって予約が必要です。新潟市粗大ごみ受付センターに電話するか

インターネットで申込みをしましょう。 

     Disposal of unwanted items, especially bulk wastes, requires prior notice. Contact Niigata City Bulk Waste 

Reception Center by phone or online. 

   ＜新潟市 粗大ごみの出し方 Niigata City Bulk Waste Policy＞ 

   https://www.city.niigata.lg.jp/kurashi/gomi/gomishigen/gomidasi/niigata/discard.html 

□ アパートの解約を国際交流推進課に報告（「留学生住宅総合補償」に加入している場合） 

    Report cancelation of an apartment contract to Office of Student Mobility (If you have taken out 

“Comprehensive Renter’s Insurance for International Students.”) 

＜区役所で行う手続き Procedures at the ward office＞ 

□ 「転出届」の届け出 Notice of moving out 

・帰国する日の 2 週間前ぐらいを目安に届け出る Submit a notice of moving out at the ward office  

about two weeks before leaving Japan. 

  【持ち物】在留カード/マイナンバーカード※/パスポート（※日本に戻る予定のない人はマイナン

バーカードを返納） 

https://www.city.niigata.lg.jp/kurashi/gomi/gomishigen/gomidasi/niigata/discard.html
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    [Items to bring] Residence Card/My Number Card*/Passport 

* Those who do not plan to return to Japan are required to return their My Number Card. 

□ 国民健康保険の脱退手続き Withdrawal from National Health Insurance 

脱退手続きを行い、国民健康保険証を返却。未払いがある場合は支払いを完了する。帰国の日が

証明できる書類があれば持って行くこと。 

Complete the withdrawal procedure and return the Health Insurance Card. Pay any outstanding amount. 

Take documentary evidence for date of leaving Japan, if any. 

＜出入国在留管理局で行う手続き Procedures required by Immigration Services Agency＞ 

□ 所属（活動）機関に関する届出 Notification of the Accepting Organization 

    卒業・修了等後新潟大学での在籍が終わった日から 14 日以内に、必ず出入国在留管理庁へ「所

属（活動）機関に関する届出（離脱）」を行うこと。詳しくは下記 HP を確認。 

    When you complete your studies at Niigata University, prepare the Notification of the Accepting 

Organization (withdrawal)  and submit to the Immigration Services Agency within 14 days from the end 

date of your academic period. For details, see the following website. 

【日】https://www.niigata-u.ac.jp/international/study-japan/life/return/ 

 【En】https://www.niigata-u.ac.jp/en/study/life/before-leaving/ 

＜その他の手続き Others＞ 

□ 銀行口座の解約 Closing bank accounts 

   ・様々な料金の清算が終了後銀行の窓口で解約する。 

     Confirm that all necessary payments have been made and close your bank account. 

【持ち物】通帳/銀行カード/印鑑（口座を開設したときに印鑑をつかった場合）/身分証明書（在

留カードやパスポート） 

     [Items to bring] Passbook, bank cards, seal (if used for opening the account), personal ID (Residence Card, 

passport, etc.). 

□ その他の契約解約など Cancellation of other contracts/ Return items 

・携帯電話/スマートフォン/パソコンの契約をしている場合は、最終支払いを完了後必ず解約の

手続きをすること。 

  If you have contracts for mobile phones, smart phones and personal computers, you must cancel the 

contracts after making the final payment. 

□ 自転車を所有している場合 If you own a bicycle 

   ・帰国するときは放置・投棄しないでください。自転車を所有している場合は手続きが必要なた

め、帰国前に必ず所属の学務係に相談すること。 

    Do not abandon or illegally dump your bicycle. If you own a bicycle, be sure to consult with the Student 

Affairs Office of your Faculty or Graduate School before returning to your home country for the necessary 

procedures. 

＜空港で行う手続き Procedures at the airport＞ 

□ 在留カードの返却 Returning the Residence Card 

日本を去る空港の出国審査時に必ず返却すること。 

Make sure to return the Residence Card to an immigration officer at the airport of departure.  
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